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Liebe Leserin, lieber Leser,

Vielen Dank, dass Sie sich fiir diese Fibel zu Bento, der Datenbank-Lo-
sung fiir Einsteiger, interessieren! Die gute Nachricht: Man muss kein
Excel-Freak sein oder sich mit Datenbank-Programmen wie SQL oder
Access (Windows) auskennen, um seine Daten in »Reih und Glied« zu
bekommen. Fiir Macintosh-Anwender gibt es ein Datenbankpro-
gramm, das »fiir den Rest von uns«, die mit Programmierung nichts
am Hut haben, entwickelt wurde: Bento.

Mit Bento kann man Alltagsdaten aller Art organisieren: Kochre-
zepte, Kursorganisation, E-Bay-Verkiufe, Kunstgalerie-Inventari-
sierung, Mitschriften aus Seminaren und Vorlesungen, Notizen zu
Fotos, Biicher-Listen und vieles mehr.

Der Name des Programms — »Bento« — kommt aus dem Japanischen.
Dort wird mit »Bento« eine Essensschachtel bezeichnet, die mit meh-
reren Mulden oder Fichern ausgestattet ist, in die dann Gemiise, Reis,
Sushi, Fleisch und Soflen gegeben werden. Mit so einer Essensschach-
tel hat man also alles bei sich. So soll auch Bento fiir die personlichen
Daten sein. Durch Bento kann man alle personlichen Daten stets ge-
biindelt und griffbereit auf dem Computer halten. Durch das Bento
App, das die Datensynchronisation mit dem Bento auf dem Compu-
ter ermoglicht, kann man seine Datenbanken auch immer auf dem
iPod touch/iPhone bei sich tragen.

Das Programm ist sehr gut zu bedienen. Und dank der zahlreichen
mitgelieferten Vorlagen kann man sofort loslegen. Doch auch bei
leicht zu bedienenden Programmen mochte man manchmal einfach
irgendwo nachlesen, wie etwas geht oder wofiir etwas gut ist. Es gibt
natiirlich im Programm auch eine Hilfedatei — aber die erlautert nur
den Gebrauch der einzelnen Funktionen und Bedienelemente von
Bento. Anregungen fiir die Erstellung von Bento-Datenbanken (»Bi-
bliotheken«) erhilt man dort nicht. Und natiirlich verrit die Hilfeda-
tei auch nicht, was in Bento (noch) nicht so gut gelost ist ...



Darum haben wir, der Verlag Mandl & Schwarz und ich, uns ent-
schlossen, diese Bento-Fibel herauszugeben. Sie soll Thnen bei der
praktischen Umsetzung helfen, einige der vielen Einsatzmoglichkei-
ten aufzeigen, aber auch die Grenzen und Schwichen des Programms
nicht unerwihnt lassen.

Ich arbeite jetzt seit anderthalb Jahren mit Bento und habe es in die-
ser Zeit sehr schitzen gelernt. Aber ich arbeite auch weiterhin mit
FileMaker Pro, dem »grofen Bruder« von Bento. Daher kann ich sa-
gen: Bento bringt viele Funktionen fiir die sofortige Anwendung mit,
die man in FileMaker erst mit groflem Aufwand programmieren
miisste. Gerade im Bereich der personlichen Datenverwaltung hat
Bento daher gegentiber FileMaker Pro klar die Nase vorn. Aber Bento
hat auch seine Grenzen. Man kann als Anwender keine Scripts pro-
grammieren, der Formelbereich ist auf die vier Grundrechenarten be-
schrankt, und auch im Layoutbereich kann man nur eingeschrinkt
schalten und walten, wie man will.

Allerdings wird dafiir dem Anwender oder der Anwenderin in Bento
auch viel miihevolle Kleinarbeit abgenommen. Wenn sich nach linge-
rer Anwendung von Bento bei Ihnen Wiinsche nach einer ausgekliigel-
teren Datenbank entwickeln, dann ist vielleicht der Zeitpunkt gekom-
men, sich mit FileMaker Pro zu beschiftigen, das unter den groflen
Profi-Datenbankprogrammen das bedienungsfreundlichste ist. Durch
die Nutzung von Bento haben Sie dann bereits viel Vorwissen gewon-
nen, das Thnen bei der Einarbeitung in FileMaker Pro helfen wird.

Ich wiinsche Thnen nun viel Freude bei der Entdeckung der vielen
Maoglichkeiten, die Bento fiir die Organisation Ihrer personlichen Da-
ten bietet. Wenn Sie Anregungen oder Kritik zu diesem Buch haben,
kénnen Sie mir diese gern mailen: doris.marszk @ gmx.de

Bitte haben Sie Verstindnis, dass ich im
Einzelnen keinen technischen Support leisten kann.

Doris Marszk
Hamburg, im Miirz 2010
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